NAVOD NA POUZITIE

N

Pracovnd plosina 8507
Vyrobené v ALVE spol. s r.o. podla EN 131
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Pred pouzitim si pozorne
precitajte ndvod na pouzitie @

(obr. 2)
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Univerzalna pracovna plosina je pouzitelna v niekolkych variantoch ako plosina, ale tiez ako
univerzalny rebrik. Povolené zatazenie je do 150 kg.

Pri variante so zavetrovacou tycou, ty¢ pred pouzitim rebrika pripevnite pomocou prilozenej
skrutky s plastovou hlavou.

Typ 8507 je dodavany v rozlozenom stave:

Rebrik univer., rozoberatelny, 2x7 priecok 1ks
Stabilizator 8507 P (s mensim rozostupom otvorov) 1ks
Stabilizator 8507 S (s vacsim rozostupom otvorov) 1ks
Spojov. material na stabilizatory 2ks
Plosina 1ks
Trubka ZT-06 4ks
Ty¢ zébradlia 1ks
Suprava spoj. materialu k leSeniu 8507 1ks

Nasledujuci zoznam nebezpecenstiev a prikladov ich pricin, ktory nie je Uplny, predstavuje
bezné priciny nehod, s ktorymi je mozné sa stretnut pri pouzivani rebrika.

Strata stability

+ Nevhodny vyber rebrika (prili$ kratky, nevhodna ¢innost).

+ Nespravne umiestnenie (napr. nespravny uhol pri opornom rebriku, netplné roztvorenie
dvojdielneho rebrika, atd.).

« Podkiznutie spodnej ¢asti (napr. nezabezpecena spodné cast rebrika skizne od steny).

« Boc¢né skiznutie, pad do strany a prevratenie hornej ¢asti (napr. maly presah horného
dotykového povrchu alebo nestabilny horny dotykovy povrch).

« Vyvratenie rebrika do strany.

« Stav rebrika (napr. chybajuce protismykové patky).
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« Zostupovanie z rebrika, ktory nie je vo vyske zabezpeceny.

« Terénne podmienky (nestabilnd, makka poda, svahovity terén, kizké povrchy alebo
znecistené pevné povrchy).

+ Nepriaznivé poveternostné podmienky (veterné pocasie).

+ Kolizia s rebrikom (dvere alebo vozidlo)

Manipulécia

« Prenésanie rebrika na pracovné miesto (pad rebrika zo zvislej polohy).

« Zostavovanie a demontovanie rebrika (napr. pad rebrika zo zvislej polohy pri nespravnej
manipulacii, privretie prstov druhou osobou).

+ Vynasanie predmetov po rebriku (tazké alebo objemné predmety, strata stability).

Skiznutie a pad uzivatela
» Nevhodna obuv.

« Znecistené priecky alebo stupadla.
- Nebezpec¢né praktiky uzivatela (vystup po dvoch prie¢kach, skiznutie po bo¢niciach).

Konstrukéna chyba rebrika

«+ Stav rebrika (poskodena bocnica, opotrebovanie, UV poskodenie plastovych dielov).
+ Pretazenie rebrika.

« Nespravny spdsob pouZzitia.

Nebezpecenstvo elektrického pévodu

+ Nevyhnutnd praca pod napatim (dotyk pri zistovani poruchového stavu).

« Umiestnenie rebrika v tesnej blizkosti elektrického zariadenia pod napéatim (elektrické
vedenie nad hlavou).

+ Rebriky poskodzujuce elektrické zariadenie (kryty alebo ochrannu izolaciu).

« Nespravny vyber typu rebrika pre elektrikdrske prace.



Pred pouzitim

Ubezpecte sa, Ze ste v dobrej zdravotnej kondicii, aby ste mohli rebrik pouzit. Pouzitie
rebrika méze byt pri uréitych zdravotnych stavoch, liekoch, pri nemiernom poZziti
alkoholu alebo drog nebezpecné.

Pri prepravovani rebriku na stresnych nosi¢och alebo dodavkovych vozidlach,
zabezpecte ich vhodné umiestnenie a upevnenie, aby sa zabranilo poskodeniu.

Po dodani rebrika pred jeho prvym pouzitim skontrolujte jeho stav a funkénost
vsetkych dielov.

Pred kazdym pouzitim vykonajte vizualnu prehliadku rebrika, ¢i nie je poskodeny a ¢i
je jeho pouzitie bezpecné (napr. ¢i vSetky zabezpecovacie prvky su spravne
zabezpecené).

V pripade profesionalnych uzivatelov sa pozaduje pravidelna kontrola (vid' periodicka
kontrola 3.1.).

Zistite, Ci je rebrik vhodny pre danu ¢innost.

Nepouzivajte poskodeny rebrik.

Odstrarite z rebrika akékolvek znecistenie, napr. mokru farbu, blato, olej alebo sneh.
Pred pouzitim rebrika na pracovisku vykonajte posudenie rizik.

Pri kontrole rebrika je nevyhnutné sledovat, ¢i na rebriku nie su opticky viditelné
chyby (napr. trhlina v materiali, deformacia a pod.), €i st spoje medzi prieckami a
bocnicami neporusené a ¢i vietky skrutky, nity a prvky rebrika riadne plnia svoju
funkciu.

Zakladné bezpeénostné oznacenia a pokyny pre uzivatela

POZOR! Nebezpecenstvo padu z rebrika (obr. 1).

Pred pouzitim pozorne precitajte navod na pouzitie (obr. 2).

Po dodani rebrika skontrolujte, ¢i nie je rebrik prepravou poruseny, najma bo¢né
profily a priecky. Odstraiite obaly a skontrolujte tGplnost rebrika. Obaly odovzdajte do
odpadu na recyklaciu. Pred kazdym pouzitim rebrik vizualne skontrolujte, ¢i rebrik nie
je poskodeny a ¢i je bezpecné ho pouzit (obr. 3).

Neprekracujte maximalne povolené zatazenie rebrika 150 kg (obr. 4).

Nepouzivajte rebrik na nerovhom alebo nespevnenom podklade (obr. 5).
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Nevyklanajte sa, uzivatel ma pocas ¢innosti udrziavat stred svojho tela (brucho) medzi
boé¢nicami a obe nohy na rovnakom stupadle / priecke (obr. 6).

Nestavajte rebrik na kizku alebo znecistent plochu (obr. 7).

Maximalny dovoleny pocet uzivatelov (obr. 8).

Pri vystupovani alebo zostupovani po rebriku budte vzdy obrateny tvarou k rebriku
(obr. 9).

Pri vystupovani alebo zostupovani po rebriku sa pevne drzte rebrika. Pri praci na
rebriku sa pridrziavajte madla alebo, ak to nie je mozné, vykonajte iné bezpe¢nostné
opatrenie (obr. 10).

Vyhybajte sa nadmernym boénym zataziam rebrika, napr. vitanie do tvrdych
materialov (obr. 11).

Pri pouzivani rebrika nenoste vybavenie, ktoré je tazké alebo je s nim zlozita
manipulacia (obr. 12).

Pri pohybe po rebriku noste vhodnu obuv (obr. 13).

Nepouzivajte rebrik, pokial'sa necitite dobre. Ur¢ité zdravotné stavy alebo lieky,
pozivanie alkoholu alebo drog mézu robit pracu na rebriku nebezpecnou (obr. 14).
Nezdrziavajte sa dlho na rebriku bez pravidelnych prestavok (inava predstavuje
riziko).

Predchadzajte poskodeniu rebrika pri jeho preprave napr. jeho upevnenim a
zabezpecte jeho vhodné ulozenie, aby nespdsobil Skodu.

Presvedcte sa, Ze je rebrik vhodnu pre danu ulohu.

Rebrik nepouzivajte, pokial je znecisteny, napr. nezaschnutou farbou, blatom, olejom
alebo snehom.

Rebrik nepouzivajte vo vonkajSich podmienkach za nepriaznivych poveternostnych
podmienok, ako napr. silny vietor, dazd, snezenie a pod.

Pri profesionalnom pouzivani musi byt vykonané posudenie rizik v sulade s
legislativou platnou v krajine pouzivania.

Pri stavani rebrika berte do uvahy nebezpecenstvo kolizie s rebrikom, napr. chodcami,
vozidlami alebo dvermi. Pokial' je mozné, zabezpecte dvere (nie pozZiarne vychody) a
okna v pracovnom priestore.

Varovanie, elektrické nebezpecenstvo. Zistite elektrické rizika v pracovnom priestore,
ako napr. vonkajsie vedenie alebo iné nechranené elektrické zariadenie a nepouzivajte
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rebrik v pripade vyskytu elektrického nebezpecenstva (obr. 15a, 15b).
Pre nevyhnutné prace pod napitim pouzivajte nevodivé rebriky.
Nepouzivajte rebrik k premosteniu (obr. 16).
Nezasahujte do konstrukcie rebrika.
Rebrik nepremiestiiujte, pokial'na nom stojite.
Pokial je rebrik dodany so stabilizaénymi ty¢ami, tieto ty¢e musi uzivatel nainstalovat
pred prvym pouzitim podla popisu na rebriku a v navode na pouzitie (obr. 17).
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Tento viactcelovy vyrobok mozete pouzivat
v tychto variantoch (obr.):

1) Jednodielny oporny rebrik (2 ks)
Jednotlivé diely rebrika oprite o pevnu stenu, mézete ich tak pouzit ako dva jednodielne
rebriky.

2) Dvojdielny vysuvny rebrik
Pri pouziti je nutné odmontovat stabilizator na uzsom diele rebrika. Vlozte uzsi diel rebrika
do sirsieho, uvolnite zapadku a postupne vysurite (alebo zlozte) rebrik na pozadovant dizku
tak, aby priecky jednotlivych dielov boli v rovine proti sebe. Po dosadnuti hacikov na zvolenu
priecku opét zaistite zapadku. Maximalna dlzka vysunutia rebrika je dana dorazovym
val¢ekom na uzsom diele. Oprite rebrik o stenu, pricom uzsi diel musi byt vzdy otoceny
smerom k uzivatelovi.

3) Variant dvojdielny rebrik (Stafle) bez opory je mozné pouzit na roviny, ale tiez na
rozdielne vysoké podklady (napr. schody).
Rebrik v zlozenom stave vysurite do pozadovaného rozdielu nerovnosti (max. mozné
prekrocenie je o dve priecky) a na trovni priecky roztvorte rebrik ako Stafle tak, aby vodiace
listy zapadli do prislusnej priecky. Pozor! Rebrik pri roztvarani udrziavajte v osovej
sumernosti. Pri roztvarani rebriku sledujte simerné opretie priecky o hrany oboch vodiacich
list, inak moze dojst k poskodeniu vodiacich list i profilov priecky.
Rebrik proti roztvoreniu, pripadne ndhodnému zovretiu zabezpecime namontovanym dvoch
zaveternych tyci ktoré priskrutkujeme dodavanymi skrutkami s plastovou hlavou k bo¢nici
rebrika. (obr. A a B)

4) Pracovna plosina pre pracu na rovnom teréne.
Postavte oba diely rebrika proti sebe a umiestnite plosinu na pozadovanu vysku (len na
Stvrtu a piatu priecku na oboch dieloch od vrchu rebrika) tak, ze prestrihy v bo¢niciach
plosiny dosadnu na priecky jednotlivych dielov rebrika. Potom zaistite vietky Styri zapadky.
Plosinu dalej este zabezpecte proti roztvoreniu Styrmi kusmi zavetrovacich ty¢i tak, ze kazdu
ty¢ priskrutkujete skrutkou s plastovou hlavou vzdy na jednej strane k bo¢nici plosinky a na
druhej k bocnici rebrika. Namontujte ty¢ zédbradlia vodorovne podla obr. C



5) Pracovna plosina pre pracu na schodoch.
Postavte oba diely rebrika proti sebe do poZzadovaného rozdielu nerovnosti (max. mozny
vyskovy rozdiel spodnych koncov rebrika je 283mm to je jednu priecku) a umiestnite plosinu
na pozadovanu vysku (len na Stvrtu alebo piatu priecku na jednotlivych dieloch od vrchu
rebrika) tak, ze prestrihy v bocniciach plosiny dosadnu na priecky jednotlivych dielov rebrika.
Potom zaistite v3etky Styri zapadky. Plosinu dalej este zabezpecte proti roztvoreniu Styrmi
kusmi zavetrovacich tyci tak, ze kazdu ty¢ priskrutkujete skrutkou s plastovou hlavou vzdy na
jednej strane k bo¢nici plosinky a na druhej k bo¢nici rebrika. Namontujte ty¢ zabradlia
vodorovne podla (obr. D)

Pre varianty 4) a 5) plati:

Na pracovnej plosine méze pracovat vzdy len jedna osoba a celkova zataz nesmie
presiahnut hmotnost 150 kg! Plosina nie je konstruovana pre vystup po vlastnej
konstrukcii, preto je potrebné pouzit iné bezpe¢nostné prostriedky pre vystup. Plosina
nesmie byt pouzita bez namontovanych stabilizatorov. Plosina nie je vybavena ani
konstrukéne rieSena pre pracu vo vyske nad 1,01 m, preto je pouzitie nad stanovenu
hranicu zakazané.

Opravy, udrzba

Opravy a Udrzba musia byt vykonavané kvalifikovanou osobou v stlade s pokynmi vyrobcu.
Vyrobky mozete Cistit beznymi saponatmi s vodou alebo liehom. Pri zaspineni farbou pri
natierani je mozné pouzit patri¢né riedidla urcené pre riedenie farieb, s ktorymi sa prave
pracuje.

Pre opravy a vymenu dielov, napr. patky, kontaktujte v pripade nutnosti vyrobcu alebo
distributora.

Skladovanie

1) Rebriky skladujte na suchych vzdusnych miestach vo vodorovnej polohe, podoprené na
dvoch alebo troch miestach (podla velkosti rebrikov), alebo zavesené na boku na dvoch
alebo troch zavesoch.

2) Rebriky by nemali byt vystavené priamemu dlhodobému pdsobeniu poveternostnych
vplyvov.

3) Neskladujte rebrik vo zvislej polohe, obzvlast ak nie je zabezpeceny rebrik proti padu
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a hrozi moznost pristupu deti.
4) Pohyblivé ¢asti (zapady, kiby) pred skladovanim namazte olejom.

Pri skladovani rebrika (nepouzivaného) je nevyhnutné vziat do tvahy nasledujuce:

- Ci nie je rebrik skladovany v priestoroch, kde by sa jeho stav mohol rychlejsie zhorsit
(napr. posobenim vlhkosti, velkej horicavy alebo poveternostnych podmienok)?

- Cije rebrik skladovany v pozicii, ktord mu pomaha, aby zostal rovny (napr. zaveseny vo
vodorovnej polohe na riadnych konzolach alebo polozeny na rovnom upratanom
povrchu)?

- Ci je rebrik skladovany na miestach, kde neméze byt poskodeny vozidlami, tazkymi
predmetmi alebo znecistujicim latkami?

- Cije rebrik skladovany tak, aby nehrozilo nebezpecenstvo zakopnutia alebo neprekazal?

- Cije rebrik skladovany bezpe¢ne tak, aby nemohol byt fahko pouzity pre zlo¢inné dcely?

- Cije rebrik stale postaveny (napr. na leseni), je zabezpeceny proti nepovolenému
vystupovaniu (napr. detmi)?

Periodicku kontrolu rebrikov a schodikov je povinny zabezpecovat uzivatel pri profesiondlnom
pouziti jedenkrat ro¢ne. Kontrolu vykondava vyrobca ALVE spol. s .o, Vefovice ¢. p. 80, 742 73
Verovice, tel.: 556 880 211, fax: 556 880 210, alebo technicky zdatny pracovnik, ktory je schopny
posudit stav rebrika.

Skontroluijte, ¢i nie st stlpiky/bo¢nice (pozdfzniky) ohnuté, nerovné, skritené,

premacknuté, popraskané alebo skorodované.

- Skontrolujte, ¢i st stipiky/boénice okolo fixaénych bodov pre iné komponenty v dobrom
stave.

- Skontrolujte, ¢i upevnovacie prvky (obvykle nity, Sroby alebo skrutky) nechybaju, nie su
uvolnené alebo skorodované.

- Skontrolujte, ¢i priecky/stipadla nechybaju, nie su uvolnené, prilis opotrebované,

skorodované alebo poskodené.



- Skontrolujte, ¢i kiby medzi prednymi a zadnymi dielmi nie st poskodené, uvolnené alebo
skorodované.

- Skontrolujte, ¢i blokovaci mechanizmus nie je deformovany, zadné zabradlie a rohové

podpery nechybaju, nie st ohnuté, uvolnené, skorodované alebo poskodené.

Skontrolujte, ¢i haciky prie¢ok nechybaju, nie st poskodené, uvolnené alebo skorodované

a su na prieckach riadne uchytené.

Skontrolujte, ¢i vodiace listy nechybaju, nie st poskodené, uvolnené alebo skorodované a

sU na stlpikoch riadne uchytené.

Skontroluijte, ¢i patky rebrika/koncové krytky nechybaju, nie s uvolnené, prilis

opotrebované, skorodované alebo poskodené.

Skontrolujte, ¢i rebrik nie je nikde znecisteny (napr. $pinou, bahnom, farbou, olejom alebo

tukom).

Skontrolujte, ¢i zapadky (ak st osadené) nie si poskodené alebo skorodované a ¢i riadne

funguju.

Skontrolujte, ¢i plosina (ak je osadena) nema chybajuice ¢asti alebo upeviiovacie prvky a

nie je poskodena alebo skorodovana.

Pokial je pri kontrole zistené, Ze rebrik nevyhovuje v akejkolvek z vyssie uvedenych poloziek,
vyrobca NEODPORUCA rebrik pouzivat.

Mensie opravy, ako je dotiahnutie skrutkovych spojov, si méze uzivatel urobit svojpomocne,
vacsie opravy vykonava: vyrobca.

Je zakazané zvarat poskodené boc¢né profily a priecky a robit akékolvek podobné opravy, ktoré
by mohli narusit konstrukciu rebrika.

Pri vyrobe rebrikov neboli pouzité nebezpecné latky. Rebrik je mozné prenechat na likvidaciu v
zbernych dvoroch alebo je mozné rebrik demontovat a roztriedit na jednotlivé materiély (hlinik,
Zelezo a plasty).
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PRACOVNA PLOSINA 8507 — varianty pouzitia

1) Jednodielny oporny rebrik (2 ks) 3) Varianta dvojdielny rebrik (tafle) bez opory
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