Q Ndvod na pouzitie

PRED POUZITIM [ SK

a) zaistite to, Ze ste dostatoCne sposobily na
pouzivanie rebrika. Urcité lekarske obmedzenia alebo
liecenie, alkohol, alebo drogy mdzu urobit pouzitie
rebrika nebezpe&nym; Rebrik mbZe pouzivat len jedna
osoba. 1,2, 3

b) ked sa rebriky prepravuju na streche auta alebo v
nakladnom aute, zabezpecte, aby sa vhodne
umiestnili, aby sa zabranilo ich poskodeniu;

¢) skontrolujte rebrik po dodavke a pred prvym pouZitim
overenim stavu a funkcie vietkych asti;

d) skontrolujte rebrik vizualne, €i nie je poskodeny a Ci je
bezpeény na pouZivanie na zaciatku kaZdého
pracovného dna, kedy sa bude rebrik pouzivat’
Skontrolujte patky rebrika; 4, 5

e) pre profesionalnych pouZivatelov je nutna pravidelna
periodicka revizia;

f) zabezpeéte, Ze rebrik je vhodny na danu pracu;

g) nepouZivajte poskodeny rebrik;

h) odstrante kazdl necistotu z rebrika, ako je éerstvy
nater, blato, olej alebo sneh;

i) pred pouZitim by sa mal rebrik posidit z hladiska
nebezpeéenstva, &i vyhovuje legislative krajiny, kde
sa pouZiva.

UMIESTNENIE A VITYCENIE REBRIKA

a) rebrik sa musi postavit' do spravnej polohy tak, aby
oporny rebrik bol v spravnom uhle (uhol sklonu
priblizne 1:4) s prie¢kami alebo schodikmi vodorovne
a stojanovy rebrik dplne roztvoreny; 6, 7

b) blokovacie zariadenia, ak s namontované, sa musia
pred pouZitim uplne zaistit; 8, 9, 10

c) rebrik musi stat na rovnom, vodorovnom a pevnom
podklade; 11, 12, 13, 14

d) oporny rebrik by sa mal opierat o rovny nerozbitny

povrch a mal by sa pred pouZitim zaistit, t. . uviazat,

alebo pouZit vhodné stabilizaéné zariadenie;

rebrik sa nikdy nesmie premiestfiovat zhora;

f) pri umiestfovani rebrika treba brat do uvahy riziko

stretu rebrika, napriklad s chodcami, s dopravnymi

prostriedkami alebo dverami. Zaistite dvere (nie

protipoZiarne) a okna, kde je to moZné, v

potencialnom pracovnom prostredi;

identifikujte akékolvek nebezpedenstva urazu

elektrinou v pracovnom priestore, napriklad

nadzemne vedenia alebo iné nechranene elektricke

prislusenstvo; 15, 16

rebrik musi stat na nohach, nie na prieckach alebo

schodikoch;

i) rebrik sa nesmie umiestnit na klzkych povrchoch
(napriklad lad, lesklé povrchy alebo znaéne
znecistené pevné povrchy) iba v pripade, ak sa
dodato&nymi u&innymi opatreniami zabrani skiznutiu
rebrika alebo sa zaisti dostaioéné vycistenie
znecisteného povrchu. 17, 18, 19, 20
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POUZIVANIE REBRIKR

a) neprekracujte maximalne celkove zataZenie daného
typu rebrika; 21, 22

b) pri boCnej praci mimo rebrika nestojte na jednej nohe;
pouzivatel by si mal ponechat bezpeénostny opasok
upevneny na stojke rebrika a poéas prace stat oboma
nochami na tom istom schodiku/priecke 23, 24

c) nevystupujte mimo oporného rebrika vy$siu Grovefi
bez dodatoéného zabezpedéenia, napriklad uviazanim
alebo pouZitim vhodného stabilizaéného zariadenia.
25, 26

d) nepouZivajte stojanové rebriky na dosiahnutie dalSej
urovne;

e) nestojte na vrchnych troch schodikoch/prieckach
opomeho rebrika; 27

f) nestojte na vrchnych dvoch schodikoch/prieckach
stojanového rebrika bez ploSiny a drzadla (madla)/
kolenovej zabrany 28

g) nestojte na vrchnych Styroch schodikoch/prieckach
stojanového rebrika s vysuvnym rebrikom v hornej
casti;

h) rebriky by sa mali pouZivat len na lahkl pracu pocas
kratkej doby;

i) pri praci pod elektrickym napatim pouZivajte izolované -
nevodivé rebriky;

j) nepouZivajte rebrik v exteriéri za nepriaznivych
poveternostnych podmienok, ako je silny vietor;

k) zabezpecte, aby sa deti nemohli hrat na rebriku;

l) zaistite dvere (nie protipoZiarne) a okna, kde je to
mozné, v potencialnom pracovnom priestore;

m)pri vystupovani a zostupovani budte tvarou k rebriku;
29, 30

n) pevne sa drZte rebrika pri vystupovani a zostupovani;

0) nepouZivajte rebrik ako most; 31, 32

p) pri vystupovani na rebrik noste vhodnd obuy;

g) vyhybajte sa neimernému boénému zataZeniu,
napriklad vitanie do tehly a beténu;

r} nezostavajte dlho na rebriku bez pravidelnych
prestavok (Unava je riziko);

s) oporné rebriky pouZivané na pristup k vy$sej trovni by
mali mat presah najmenej 1 m nad opornym bodom
33,34

t) zariadenie nesené pri pouZivani rebrika by malo byt
[ahké a [ahko ovladatelné;

u) vyvarujte sa praci, ktora bocne zatazi stojanovy rebrik,
ako je boéné vitanie cez tuhé materialy (napriklad tehla
alebo betén); 35

v) zabezpedte pri praci na rebriku bezpectne drzadlo
(madio) alebo, ak to nie je moZne, pougite dalSie
bezpecénosiné opatrenia.

w) pouZivajte rebrik spravnym spbsobom pri vystupovani;

OPRAVA, UDRIBA A SKLADOVANIE

Opravy a UdrZbu musi vykonat kompetentna osoba a v
zhode s predpismi vyrobcu. Rebriky uskladfovat v
uzavretych suchych priestoroch tak, aby nemohlo dojst' k
ich mechanickemu poskodeniu.
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