Pracovna ploSina 8507

Datum vydania:2018

¢. revizie: A

Univerzalna pracovna ploSina je pouzitelna v niekol’kych variantoch ako ploSina, ale

tiez ako univerzalny rebrik. Povolené zatazenie je do 150 kg.

Pri variante so zavetrovacou tyCou, ty¢ pred pouzitim rebrika pripevnite pomocou

prilozenej skrutky s plastovou hlavou.

Typ 8507 je doddvany v rozlozenom stave:

Rebrik univer., rozoberatel'ny, 2x7 priecok
Stabilizator 8507 P (s men$im rozostupom otvorov)
Stabilizator 8507 S (s va¢§im rozostupom otvorov)
Spojov. material na stabilizatory

Plosina

Trubka ZT-06

Tyc¢ zabradlia

Stprava spoj. materialu k leSeniu 8507

Pred pouzitim si pozorne precitajte navod na pouZitie!

1 ks
1 ks
1 ks
2 ks
1ks
4 ks
1ks
1ks

Nasledujuci zoznam nebezpecenstiev a prikladov ich pricin, ktory nie je uplny,

predstavuje bezné pric¢iny nehdd, s ktorymi je mozné sa stretnit’ pri pouZzivani rebrika.

Strata stability

e Nevhodny vyber rebrika (prili§ kratky, nevhodna ¢innost)).

e Nespravne umiestnenie (napr. nespravny uhol pri opornom rebriku, neuplné

roztvorenie dvojdielneho rebrika, atd’.).

e Podkiznutie spodnej Gasti (napr. nezabezpedena spodna Gast’ rebrika skizne od

steny).



Boéné skiznutie, pad do strany a prevratenie hornej ¢asti (napr. maly presah
horného dotykového povrchu alebo nestabilny horny dotykovy povrch).
Vyvrétenie rebrika do strany.

Stav rebrika (napr. chybajuce protiSmykové patky).

Zostupovanie z rebrika, ktory nie je vo vySke zabezpeceny.

Terénne podmienky (nestabilnd, mikka poda, svahovity terén, klzké povrchy
alebo znecistené pevné povrchy).

Nepriaznivé poveternostné podmienky (veterné pocasie).

Kolizia s rebrikom (dvere alebo vozidlo)

Manipulacia

Prenésanie rebrika na pracovné miesto (pad rebrika zo zvislej polohy).
Zostavovanie a demontovanie rebrika (napr. pad rebrika zo zvislej polohy pri
nespravnej manipuldcii, privretie prstov druhou osobou).

Vynasanie predmetov po rebriku (tfazké alebo objemné predmety, strata

stability).

Skiznutie a pad uZivatela

Nevhodna obuv.
Znecistené priecky alebo stipadla.
Nebezpeéné praktiky uzivatela (vystup po dvoch prieckach, skiznutie po

bocniciach).

KonStrukéna chyba rebrika

Stav rebrika (poSkodend bocnica, opotrebovanie, UV poskodenie plastovych
dielov).
Pretazenie rebrika.

Nespravny sposob pouZitia.

Nebezpecenstvo elektrického povodu

Nevyhnutna praca pod napdtim (dotyk pri zistovani poruchového stavu).
Umiestnenie rebrika v tesnej blizkosti elektrického zariadenia pod napdtim
(elektrické vedenie nad hlavou).

Rebriky poskodzujuce elektrické zariadenie (kryty alebo ochrannt izoléciu).

Nespravny vyber typu rebrika pre elektrikarske prace.



Pred pouzitim

a) Ubezpecte sa, Ze ste v dobrej zdravotnej kondicii, aby ste mohli rebrik pouZit’.
Pouzitie rebrika mézZe byt pri urcitych zdravotnych stavoch, liekoch, pri
nemiernom poZiti alkoholu alebo drog nebezpecné.

b) Pri prepravovani rebriku na streSnych nosi¢och alebo dodavkovych vozidlach,
zabezpecte ich vhodné umiestnenie a upevnenie, aby sa zabranilo poSkodeniu.

c) Po dodani rebrika pred jeho prvym pouzitim skontrolujte jeho stav a funkénost’
vSetkych dielov.

d) Pred kazdym pouZitim vykonajte vizualnu prehliadku rebrika, ¢i nie je poSkodeny
a di je jeho pouzitie bezpecné (napr. ¢i vSetky zabezpecovacie prvky su spravne
zabezpecené).

e) V pripade profesionalnych uZivatel'ov sa poZaduje pravidelna kontrola (vid’
periodicka kontrola 3.1.).

f) Zistite, ¢i je rebrik vhodny pre danu ¢innost’.

g) Nepouzivajte poskodeny rebrik.

h) Odstrariite z rebrika akékolvek znedistenie, napr. mokra farbu, blato, olej alebo
sneh.

i) Pred pouzitim rebrika na pracovisku vykonajte postdenie rizik.

j) Prikontrole rebrika je nevyhnutné sledovat’, ¢i na rebriku nie su opticky viditeI’né
chyby (napr. trhlina v materiali, deformacia a pod.), ¢i si spoje medzi prieckami
a bo¢nicami neporusené a ¢i vSetky skrutky, nity a prvky rebrika riadne plnia

svoju funkciu.

Zakladné bezpeénostné oznacenia a pokyny pre uzivatel’a

e POZOR! Nebezpecenstvo padu z rebrika (obr. 1).

e Pred pouZitim pozorne precitajte navod na pouZitie (obr. 2).

e Po dodani rebrika skontrolujte, ¢i nie je rebrik prepravou poruseny, najmé bo¢né
profily aprietky. Odstraiite obaly a skontrolujte uplnost’ rebrika. Obaly
odovzdajte do odpadu narecyklaciu. Pred kazdym pouzitim rebrik vizualne
skontrolujte, ¢i rebrik nie je poSkodeny a ¢i je bezpe¢né ho pouzit’ (obr. 3).

e Neprekracujte maximalne povolené zat’aZenie rebrika 150 kg (obr. 4).

e Nepouzivajte rebrik na nerovnom alebo nespevnenom podklade (obr. 5).



Nevyklanajte sa, uZivatel’ ma pocas ¢innosti udrziavat’ stred svojho tela (brucho)
medzi bo¢nicami a obe nohy na rovnakom stipadle / priecke (obr. 6).

Nestavajte rebrik na klzku alebo znec€istenu plochu (obr. 7).

Maximalny dovoleny pocet uzivatel’ov (obr. 8).

Pri vystupovani alebo zostupovani po rebriku bud’te vidy obrateny tvarou
k rebriku (obr. 9).

Pri vystupovani alebo zostupovani po rebriku sa pevne drzte rebrika. Pri praci na
rebriku sa pridrZiavajte madla alebo, ak to nie je moZné, vykonajte iné
bezpecnostné opatrenie (obr. 10).

Vyhybajte sa nadmernym boénym zat’aZiam rebrika, napr. vitanie do tvrdych
materialov (obr. 11).

Pri pouzivani rebrika nenoste vybavenie, ktoré je t'azké alebo je s nim zlozita
manipulacia (obr. 12).

Pri pohybe po rebriku noste vhodnu obuv (obr. 13).

NepouZivajte rebrik, pokial’ sa necitite dobre. Ur¢ité zdravotné stavy alebo lieky,
poZzivanie alkoholu alebo drog mé6Zu robit’ pracu na rebriku nebezpec¢nou (obr. 14).
Nezdrziavajte sa dlho na rebriku bez pravidelnych prestavok (inava predstavuje
riziko).

Predchadzajte poSkodeniu rebrika pri jeho preprave napr. jeho upevnenim
a zabezpecte jeho vhodné uloZenie, aby nesposobil Skodu.

Presveddte sa, Ze je rebrik vhodni pre dant ulohu.

Rebrik nepouzivajte, pokial’ je znecisteny, napr. nezaschnutou farbou, blatom,
olejom alebo snehom.

Rebrik nepouzivajte vo vonkajSich podmienkach za nepriaznivych
poveternostnych podmienok, ako napr. silny vietor, dazd’, sneZenie a pod.

Pri profesionilnom pouzivani musi byt vykonané posudenie rizik v sulade
S legislativou platnou v krajine pouZivania.

Pri stavani rebrika berte do uvahy nebezpecenstvo kolizie s rebrikom, napr.
chodcami, vozidlami alebo dvermi. Pokial’ je mozZné, zabezpecte dvere (nie
poziarne vychody) a okna v pracovnom priestore.

Varovanie, elektrické nebezpecenstvo. Zistite elektrické rizika v pracovnom
priestore, ako napr. vonkajSie vedenie alebo iné nechranené elektrické zariadenie

a nepouzivajte rebrik v pripade vyskytu elektrického nebezpecenstva (obr. 15).



e Pre nevyhnutné prace pod napiatim pouzivajte nevodivé rebriky.

e Nepouzivajte rebrik k premosteniu (obr. 16).

e Nezasahujte do konstrukcie rebrika.

¢ Rebrik nepremiestiiujte, pokial’ na iom stojite.

e Pokial’ je rebrik dodany so stabilizatnymi tyCami, tieto ty¢e musi uZivatel
nainStalovat’ pred prvym pouZitim podPla popisu na rebriku a v navode na pouZitie

(obr. 17).
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Rebrik pre profesionalne pouZitie: i @

Tento viacucelovy vyrobok mozete pouzivat’ v tychto variantoch (obr.):

1) Jednodielny oporny rebrik (2 ks)
Jednotlivé diely rebrika oprite o pevnu stenu, moZete ich tak pouzit’ ako dva jednodielne

rebriky.

2) Dvojdielny vysuvny rebrik



3)

4)

5)

Pri pouziti je nutné odmontovat’ stabilizator na uzSom diele rebrika. Vlozte uzsi diel
rebrika do SirSieho, uvolnite zapadku a postupne vysuiite (alebo zlozte) rebrik na
pozadovanu dizku tak, aby prietky jednotlivych dielov boli v rovine proti sebe. Po
dosadnuti hacikov na zvoleni priecku opit zaistite zdpadku. Maximalna dizka
vysunutia rebrika je dana dorazovym val¢ekom na uzSom diele. Oprite rebrik o stenu,

pri¢om uzsi diel musi byt’ vzdy oto¢eny smerom k uzivatel'ovi.

Variant dvojdielny rebrik (Stafle) bez opory je mozZné pouZit’ na roviny, ale tieZ na
rozdielne vysoké podklady (napr. schody).

Rebrik v zlozenom stave vysunte do pozadovaného rozdielu nerovnosti (max. mozné
prekrocenie je o dve priecky) a na urovni priecky roztvorte rebrik ako Stafle tak, aby
vodiace listy zapadli do prislusnej priecky. Pozor! Rebrik pri roztvarani udrziavajte
V osovej sumernosti. Pri roztvarani rebriku sledujte simerné opretie priecky o hrany
oboch vodiacich list, inak moze dojst’ k poSkodeniu vodiacich list i profilov priecky.
Rebrik proti roztvoreniu, pripadne nahodnému zovretiu zabezpe¢ime namontovanym
dvoch zaveternych tyc¢i, ktoré priskrutkujeme dodavanymi skrutkami s plastovou

hlavou k bo¢nici rebrika. (obr. A a B)

Pracovna ploSina pre pracu na rovnom teréne.

Postavte oba diely rebrika proti sebe a umiestnite plosinu na pozadovanu vysku (len na
Stvrtll a piatu priecku na oboch dieloch od vrchu rebrika) tak, Ze prestrihy v bo¢niciach
ploSiny dosadnu na priecky jednotlivych dielov rebrika. Potom zaistite vSetky Styri
zapadky. PloSinu d’alej eSte zabezpecte proti roztvoreniu Styrmi kusmi zavetrovacich
ty¢i tak, ze kazdu ty¢ priskrutkujete skrutkou s plastovou hlavou vzdy na jednej strane
k bocnici plosinky a na druhej k bo¢nici rebrika. Namontujte ty¢ zabradlia vodorovne

podla obr. C.

Pracovna ploSina pre pracu na schodoch.

Postavte oba diely rebrika proti sebe do pozadovaného rozdielu nerovnosti (max. mozny
vyskovy rozdiel 0 jednu prie¢ku) a umiestnite plosinu na pozadovanu vysku (len na
Stvrt alebo piatu priecku na jednotlivych dieloch od vrchu rebrika) tak, ze prestrihy
V boc¢niciach plosiny dosadni na priecky jednotlivych dielov rebrika. Potom zaistite
vSetky Styri zépadky. PloSinu d’alej eSte zabezpecte proti roztvoreniu Styrmi kusmi

zavetrovacich ty¢i tak, ze kazdu ty¢ priskrutkujete skrutkou s plastovou hlavou vzdy na



jednej strane k bo¢nici ploSinky a na druhej k bocnici rebrika. Namontujte ty¢ zabradlia

vodorovne podl'a (obr. D).

Pre varianty 4) a 5) plati:

Na pracovnej ploSine mozZe pracovat’ vZdy len jedna osoba a celkova zat'aZz nesmie
presiahnut’ hmotnost’ 150 kg! PloSina nie je konStruovana pre vystup po vlastnej
konStrukcii, preto je potrebné pouzit’ iné bezpe¢nostné prostriedky pre vystup. PloSina
nesmie byt pouzita bez namontovanych stabilizatorov. PloSina nie je vybavena ani
konStrukéne rieSena pre pracu vo vySke nad 1,01 m, preto je pouZitie nad stanovenu

hranicu zakazané.

Opravy, udrzba

Opravy audrzba musia byt vykonavané kvalifikovanou osobou v sulade s pokynmi

vyrobcu.

Vyrobky mozete Cistit’ beznymi saponatmi s vodou alebo lichom. Pri zaspineni farbou pri
natierani je mozné pouzit patricné riedidla urcené pre riedenie farieb, s ktorymi sa prave

pracuje.

Pre opravy a vymenu dielov, napr. pétky, kontaktujte v pripade nutnosti vyrobcu alebo

distributora.
Skladovanie

1) Rebriky skladujte na suchych vzdusnych miestach vo vodorovnej polohe, podoprené na
dvoch alebo troch miestach (podl'a velkosti rebrikov), alebo zavesené na boku na dvoch
alebo troch zavesoch.

2) Rebriky by nemali byt vystavené priamemu dlhodobému pdsobeniu poveternostnych
vplyvov.

3) Neskladujte rebrik vo zvislej polohe, obzvlast’ ak nie je zabezpeceny rebrik proti padu
a hrozi moznost’ pristupu deti.

4) Pohyblivé ¢asti (zapady, kiby) pred skladovanim namazte olejom.
Pri skladovani rebrika (nepouzivaného) je nevyhnutné vziat’ do tvahy nasledujuce:

e Ci nie je rebrik skladovany v priestoroch, kde by sa jeho stav mohol rychlejsie
zhorSit' (napr. poOsobenim vlhkosti, velkej horucavy alebo poveternostnych

podmienok)?



Ci je rebrik skladovany v pozicii, ktora mu pomaha, aby zostal rovny (napr. zaveseny
vo vodorovnej polohe na riadnych konzolach alebo polozeny na rovnom upratanom
povrchu)?

Ci je rebrik skladovany na miestach, kde nemoze byt’ poskodeny vozidlami, tazkymi
predmetmi alebo znecist'ujiicim latkami?

Ci je rebrik skladovany tak, aby nehrozilo nebezpeenstvo zakopnutia alebo
neprekazal?

Ci je rebrik skladovany bezpe&ne tak, aby nemohol byt’ l'ahko pouzity pre zlo¢inné
ucely?

Ci je rebrik stale postaveny (napr. na leSeni), je zabezpeéeny proti nepovolenému

vystupovaniu (napr. detmi)?

Periodicka kontrola

Periodicki kontrolu rebrikov a schodikov je povinny zabezpeCovat uzivatel pri

profesiondlnom pouziti jedenkrat rocne. Kontrolu vykondva vyrobca ALVE spol. sr.0,

Vetovice ¢. p. 80, 742 73 Vetovice, tel.: 556 880 211, fax: 556 880 210, www.alve.cz alebo

technicky zdatny pracovnik, ktory je schopny posudit’ stav rebrika.

NiZsie je uvedeny zoznam poloziek kontrolovanych pri pravidelnych kontrolach:

Skontrolujte, ¢ nie st stipiky/bo¢nice (pozdizniky) ohnuté, nerovné, skriitené,
premacknuté, popraskané alebo skorodované.

Skontrolujte, &i su stipiky/bognice okolo fixaénych bodov pre iné komponenty
v dobrom stave.

Skontrolujte, ¢i upeviiovacie prvky (obvykle nity, Sroby alebo skrutky) nechybaju,
nie st uvol'nené alebo skorodované.

Skontrolujte, ¢i priecky/stlipadla nechybaji, nie st uvolnené, prili§ opotrebované,
skorodované alebo poskodené.

Skontrolujte, ¢i kiby medzi prednymi a zadnymi dielmi nie sti poskodené, uvolnené
alebo skorodované.

Skontrolujte, ¢i blokovaci mechanizmus nie je deformovany, zadné zabradlie
arohové podpery nechybaju, nie st ohnuté, uvolnené, skorodované alebo
poskodené.

Skontrolujte, ¢i haciky prieCok nechybaji, nie su poSkodené, uvolnené alebo

skorodované a su na prieCkach riadne uchytené.



- Skontrolujte, ¢i vodiace liSty nechybaju, nie st poskodené, uvolnené alebo
skorodované a st na stipikoch riadne uchytené.

- Skontrolujte, ¢i patky rebrika/koncové krytky nechybaji, nie su uvolnené, prili§
opotrebované, skorodované alebo poskodené.

- Skontrolujte, ¢i rebrik nie je nikde znecisteny (napr. Spinou, bahnom, farbou, olejom
alebo tukom).

- Skontrolujte, ¢i zapadky (ak st osadené) nie si poskodené alebo skorodované a ¢i
riadne funguju.

- Skontrolujte, ¢i ploSina (ak je osadend) nemd chybajlice Casti alebo upeviiovacie

prvky a nie je poskodena alebo skorodovana.

Pokial’ je pri kontrole zistené, ze rebrik nevyhovuje v akejkol'vek z vyssie uvedenych

poloziek, vyrobca NEODPORUCA rebrik pouzivat.

Opravy rebrikov

Mensie opravy, ako je dotiahnutie skrutkovych spojov, si moéze uzivatel urobit

svojpomocne, vacSie opravy vykonava: vyrobca.

Je zakazané zvérat poSkodené bocné profily a priecky a robit’ akékol'vek podobné

opravy, ktoré by mohli narusit’ konStrukciu rebrika.

Likvidacia opotrebovanych alebo poskodenych rebrikov a schodikov

Pri vyrobe rebrikov neboli pouzité nebezpetné latky. Rebrik je mozné prenechat’
na likvidaciu v zbernych dvoroch alebo je moZzné rebrik demontovat’ a roztriedit’ na jednotlivé

materialy (hlinik, Zelezo a plasty).

Adresa vyrobcu:

ALVE spol. sr.o. tel.: 556 880 211
Veftovice €. pop. 80 fax: 556 880 210

742 73 Vetfovice e-mail; alve@alve.cz



PRACOVNA PLOSINA 8507 - varianty pouzitia

1) Jednodielny oporny rebrik (2 ks)
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3) Variant dvojity rebrik ($tafle) bez opory
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4) Pracovna ploging pre pracu na rovnom teréns
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Predpisy pouZzité pre upravu navodu na pouZzitie:
EN 131-1 ed. 2 Rebriky — Terminy, druhy, funkéné rozmery
EN 131-2+A2 Rebriky — Poziadavky na skusanie, funk¢né rozmery
EN 131-3 Rebriky — Navody na pouzivanie
EN 12811-1 (EN 12811-1)

CSN 73 8102:1978+Z1:1995



